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Resumo: O objetivo desse es-
tudo foi demonstrar que uma no-
va tradigdo didatico-pedagdgica
nas aulas de Educacdo Fisica Es-
colar estd surgindo na educacgdo
brasileira. Apresentaremos qua-
tro relatos de experiéncia, orga-
nizados na Educacgdo Infantil, no
Ensino Fundamental e Médio, por
docentes de Educacao Fisica que
lecionam na escola publica. Nos
projetos educativos apresenta-
dos, dois professores e uma pro-
fessora sistematizaram a sua pra-
tica pedagdgica tematizando as
brincadeiras, as lutas, as dancas
e a musculagao, buscando proble-
matizar com os/as estudantes co-
nhecimentos historicos, politicos,
econdmicos, sociais, biologicos e
fisioldgicos relacionados com as
praticas corporais, além de possi-
bilitar vivéncias de diferentes ges-
tos dessas manifestacdes da cul-
tura corporal. Concluimos que as
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aulas de Educacao Fisica apresen-
tadas nesse estudo proporciona-
ram uma leitura de mundo sobre
as praticas corporais, viabilizando
a ampliagdo do pensamento cri-
tico dos/das discentes da Educa-
cdo Basica.

Palavras-chave: Educacgao
Fisica Escolar; Pratica Pedagdgi-
ca; Pensamento Critico.

PHYSICAL EDUCATION
IN PUBLIC SCHOOL:
teachers as
intellectual of their
pedagogical practice

Abstract: The aim of this
study was to demonstrate that a
new didactic-pedagogical tradi-
tion in Physical Education classes
is emerging in Brazilian educa-
tion. We will present four expe-
rience reports, organized in kin-
dergarten, elementary and high
school, by Physical Education
teachers who teach in the pub-
lic school. In the educational pro-
jects presented, two teachers
and one teacher systematized
their pedagogical practice by the-
matizing the games, the fights,
the dances and the bodybuild-
ing, seeking to problematize with
the students historical, political,



economic, social, biological and
physiological knowledge relat-
ed to the body practices, besides
allowing experiences of differ-
ent gestures of these manifes-
tations of body culture. We con-
clude that the Physical Education
classes presented in this study
provided a world reading about
body practices, enabling the ex-
pansion of critical thinking of stu-
dents of Basic Education.

Keywords: School Physical
Education; Pedagogical practice;
Critical thinking.

Introducao

Nas ultimas décadas, as ino-
vagdes curriculares tém sido
realizadas nas escolas brasi-
leiras quando os professores e
as professores desenvolvem a
sua consciéncia critica, ques-
tionando os conhecimentos que
sao considerados culturalmen-
te validos, reconstruindo a se-
lecdo dos conteudos que sao
debatidos na escola e pensan-
do em projetos educativos que
podem proporcionar uma leitu-
ra de mundo aos/as estudantes
que participam das suas aulas
(ARRQOYO, 1999).

Especificamente nas aulas de
Educacao Fisica Escolar, mui-
tos/as docentes estao publican-
do na literatura da area relatos
descrevendo experiéncias edu-
cativas que extrapolam o me-
ro exercitar-se. Nas propostas
apresentadas, os/as educado-
res/as tematizam as dancgas, as
lutas, as ginasticas, os esportes,
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0s jogos e as brincadeiras, pro-
blematizando conhecimentos
histéricos, politicos, economi-
cos, sociais, fisioldgicos e biolé-
gicos que atravessam essas pra-
ticas corporais (NEIRA, 2017;
VENANCIO et al., 2017).

Defendemos que o0s pro-
fessores e as professoras de
Educacdo Fisica que atuam na
Educagdao Basica passaram a
organizar a sua pratica politico-
-pedagogica levando em consi-
deragdao a producdo de conhe-
cimento mais progressista da
area, reconstruindo essas teo-
rias e produzindo saberes com
as suas experiéncias educativas
(BRACHT, 2015).

Portanto, saimos de um para-
digma intitulado por pesquisado-
res da area “entre o ndo mais e o
ainda nao” (GONZALEZ; FENS-
TERSEIFER, 2009) para um mo-
mento em que os/as docentes
podem ser considerados/as co-
mo intelectuais da sua pratica
pedagdgica (MALDONADO; NO-
GUEIRA; FARIAS, 2018).

Essa transformacgdao paradig-
matica ocorreu a partir do mo-
mento em que os/as educadores/
as do componente curricular que
lecionam na Educacgao Basica pas-
saram a apresentar as suas ex-
periéncias pedagdgicas em even-
tos da area, publicar esses relatos
em revistas cientificas e capitu-
los de livros, participar de grupos
de estudos, elaborar dissertagoes
e teses em programas de Mestra-
do e Doutorado e refletir sobre a
sua pratica pedagdgica dentro dos
muros escolares (MALDONADO;
JABOIS; NEIRA, 2019).
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Assim, indo ao encontro des-
sas pesquisas, o objetivo desse
estudo foi demonstrar que uma
nova tradicdo didatico-pedagdgi-
ca nas aulas de Educagao Fisica
esta surgindo nas escolas brasi-
leiras, a partir do relato de ex-
periéncias de dois professores e
uma professora que lecionam na
escola publica.

Experiéncias pedagdgicas

A educacgdo publica brasileira
apresenta diversos problemas e,
muitas vezes, é considerada por
especialistas como um servico de
baixa qualidade. Salientamos que
no ano de 2019, professores e
professoras da prefeitura de Sao
Paulo entraram em greve, duran-
te dois meses, porque os gover-
nantes do municipio decidiram
aumentar para 14% o desconto
do seu salario para “bancar” o re-
gime previdenciario dos servido-
res. Entendemos que esses pro-
fissionais vivem, diariamente,
situagdes limites e que procuram,
mesmo com tantas dificuldades,
organizar as suas agoes didaticas
de acordo com o seu inédito via-
vel (FREIRE, 2005).

Nas préximas paginas iremos
descrever quatro relatos de ex-
periéncia contados por dois pro-
fessores e uma professora de
Educagdo Fisica, que ministram
as suas aulas na escola publi-
ca e passam por dificuldades e
pressdes de ordem social, poli-
tica, institucional, organizacional
e pedagogica diariamente no seu
cotidiano de trabalho, mas ainda
assim organizam suas praticas

pedagdgicas com uma nova con-
cepcao paradigmatica, em que
os/as docentes desse compo-
nente curricular podem ser con-
siderados como intelectuais.

Um professor ou uma profes-
sora de Educacgdo Fisica pode
ser considerado como intelectual
transformador quando consegue
analisar o contexto histoérico da
escola publica e do proprio com-
ponente curricular, produzir uma
pratica pedagogica problemati-
zadora, que reconhega os conhe-
cimentos cientificos e os saberes
populares acumulados e mili-
tar em favor da democracia par-
ticipativa e o combate das desi-
gualdades econémicas, politicas
e sociais (BOSSLE, 2018).

Nesse contexto, Bossle (2018)
complementa as suas reflexdes
com a seguinte indagagao. Co-
mo podem os/as educadores/as
construir um projeto pedagogi-
co que legitime uma forma criti-
ca de pratica intelectual?

Na tentativa de responder es-
sa pergunta e produzir novas re-
flexdes sobre a tematica, iremos
relatar experiéncias que apro-
ximam dois professores e uma
professora que organizam a sua
pratica politico-pedagodgica com
autoria e criticidade, a partir do
conceito de professores como in-
telectuais apresentado por Boss-
le (2018). Temos convicgao que
os leitores e as leitoras irdo ob-
servar, nas palavras dos/a au-
tores/a das praticas educativas,
gue uma nova tradicdo pedagé-
gica estad surgindo nas aulas de
Educacdo Fisica a partir da leitu-
ra dos projetos narrados.



Tematizando as
brincadeiras nas aulas
de Educacao Fisica na
educacao infantil

Relatar experiéncias da Edu-
cagdo Fisica na Educagdo Infan-
til nunca foi tdo necessario, uma
vez que nesse nivel da Educa-
cao Basica o componente tem
histéria recente. Para tanto, vou
apresentar uma parte da expe-
riéncia que estou vivendo com
uma turma de cinco anos, onde
o principal intuito é considerar
as criangas como produtoras de
conhecimento, respeitando seus
direitos e reconfigurando a aula
do componente curricular, com
a perspectiva de superar a visao
hegemonica de desenvolver ha-
bilidades motoras, ou seja, pos-
sibilitando o acesso e a amplia-
¢ao para os mais diversos temas
da cultura corporal aos/as estu-
dantes (BONFIETTI et al., 2018).

Romper com uma légica vivi-
da durante alguns anos da minha
vida ndo foi tarefa facil, e s6 foi
possivel pela constante busca de
rever a minha pratica pedagdgi-
ca, me incomodar e olhar para
as criangas como seres autono-
mos, que possuem seus interes-
ses e curiosidades, dialogando
com elas, deixando-as falar, se
expressar e construir junto co-
migo aulas mais significativas.

No primeiro trimestre de
2019, em uma escola da Rede
Municipal de Santo André - SP,
projetei trabalhar com as crian-
¢as da Educagao Infantil o tema
brincadeiras. Iniciei esse percur-
so perguntando para as criangas
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quais eram as brincadeiras que
eles conheciam. Nesse mo-
mento, uma chuva de falas to-
mou conta do nosso circulo, al-
go quase que incontrolavel, elas
gueriam se expressar, apresen-
tar seus conhecimentos. Ou se-
ja, dar voz as criangas da Edu-
cagdo Infantil ndo é tarefa facil,
mas tudo necessita de processo
e insisténcia. Nao foi a primeira
vez que fiz isso, mas cada vez
parecia a primeira.

E foi dessa forma que iniciei o
processo de construgdao do pla-
nejamento para essa turma, tra-
zendo elementos que surgem
das criangas, onde foi possivel
registrar diversas brincadeiras,
tais como corda, pega-pega, jo-
gar bolinha, adoleta, o mestre
mandou, dancgar, bambolé, pete-
ca, cachorrinho, casinha e imita-
¢ao. Diante de todo esse acervo
de praticas corporais, o desa-
fio era garantir que todas as su-
gestdes fossem contempladas.
Salientando que ndo se pode
esquecer que a escola é imprevi-
sivel e dindmica. Uma certa brin-
cadeira pode nao ser tao atrativa
para as criancas e logo elas per-
dem o interesse, ou seja, as idas
e vindas no planejamento sao
constantes na Educagao Infantil.

Isso mostra o quanto o co-
nhecimento sobre a Educagao
Infantil é importante, e enten-
der que o/a professor/a deve en-
trar no mundo delas, e recuperar
o interesse da atividade propos-
ta com modificagbes que mui-
tas vezes surge ali na hora. Em
alguns momentos desses ado-
tei a iniciativa de chamar todas
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as criangas para o circulo e pe-
dir sugestao para a brincadeira
ficar mais interessante. Em ou-
tros, levei o som para a quadra
e coloquei musicas para deixar a
brincadeira mais divertida.
Dentro desse leque de ativi-
dades algumas me chamaram a
atencgao, pois elas tinham muito
interesse em brincar com alguns
materiais como os bambolés,
as cordas e as bolinhas colori-
das. As criangas, durante nossas

conversas, falaram que queriam
aprender a pular corda igual a
turma do 59 ano, e isso foi bem
interessante, pois combinamos
gue mesmo a aula sendo com
outra brincadeira, o professor
deveria deixar alguns momen-
tos para a brincadeira de corda,
inclusive a organizagao de dis-
tribuicdo dos materiais ficariam
por conta delas, onde uma crian-
ca em cada dia seria a responsa-
vel pela distribuicao das cordas.

Figura 1 - Momento de escolha das brincadeiras,
brincadeiras com bambolés, cordas e bolinhas coloridas

Fonte: Elaborado pelos autores.

Deixando claro que aqui nar-
ro uma parte da experiéncia pe-
dagdgica, concluo que o trabalho
com a Educagao Infantil neces-
sita ser pensado para além dos
aspectos motores, e essa prati-
ca pedagogica teve como objeti-
vo realcar os conhecimentos das

criangas, tratando de praticas cor-
porais suscitadas por elas, sendo
assim, tratadas levando em con-
sideragao seu momento enquanto
seres sociais autonomos, além de
tentar, a todo o momento, romper
com o adultocentrismo que habita
as aulas de Educacdo Fisica.



Nessa légica, ndo existe o ob-
jetivo de desenvolver aspectos
motores, mas sim trabalhar pe-
lo viés dos elementos da cul-
tura corporal como gestos, ex-
pressdoes, ou seja, linguagem.
Tratando o movimento tanto em
sua dimensdo biolégica quanto
expressiva, considerando senti-
dos, significados, sentimentos,
historicidade e emocgdes (BON-
FIETTI et al., 2018). Algo que as
criangas da Educacgao Infantil sa-
bem fazer como ninguém.

Tematizando as lutas
durante as aulas de
Educacao Fisica nas
séries iniciais do
Ensino Fundamental

Comego esse relato de expe-
riéncia mencionando que refletir
constantemente sobre a pratica
pedagdgica é algo que deman-
da muito sentimento de querer
mais, de navegar em campos que
sao desconhecidos, tanto pen-
sando na pratica da tematizacao,
como no trato com os conceitos.

E exatamente nesse ir e vir
reflexivo que decido romper com
minhas escolhas rotineiras e de-
cido tematizar as lutas com uma
turma de 4° ano do Ensino Fun-
damental. Tudo se inicia com a
exposicdo para as criangas das
possiveis tematizagdes que po-
deriam ser desenvolvidas no ter-
ceiro trimestre de 2017. Ou se€ja,
propus que estudariamos uma
pratica corporal que ndo tinha si-
do abordada ao longo dos anos
que fui professor dessa turma.
As criangas entdo logo pensaram
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em aprender sobre as lutas e, de
forma democratica, realizei uma
votagdao em que resultou na es-
colha do tema.

Na avaliacdo diagnédstica so-
bre o que os/as estudantes co-
nheciam sobre as lutas apare-
ceram as distorgdes sobre o seu
significado, muitas vezes con-
ceituada como briga, tudo que
era violéncia foi apresentado por
eles e elas como sendo luta. A
imagem que a midia transmi-
te dessa manifestacdo da cultu-
ra corporal foi determinante para
que as criangas tomassem como
certo a ideia de que briga era si-
nonimo de lutas.

Nesse mesmo periodo eu es-
tava em contato com as leitu-
ras de Paulo Freire e, muitas ve-
zes, vinha na cabega as ideias
de conscientizacao, tematizagao
e emancipagdao. Como tudo isso
poderia ser parte de minhas au-
las de Educacgao Fisica, uma vez
gue na minha formacgao inicial eu
nunca tive contato com as ideias
do referido autor?

Apos a imersdo nessa literatu-
ra comecei a tentar trazer apro-
ximagdes para minhas aulas. As-
sim, basicamente com a ideia de
conscientizar os/as discentes so-
bre esse tema, organizei a mi-
nha pratica pedagdgica.

No inicio do projeto educa-
tivo, levei para os alunos e as
alunas uma atividade que mos-
trava figuras de lutas e situa-
¢Oes de brigas, sendo que eles
e elas deveriam escrever abai-
xo de cada imagem aquelas que
consideravam luta ou briga. Co-
mo diagndstico foi muito interes-
sante, uma vez que as criangas
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exercitaram a analise das figuras
e puderam expor suas impres-
sdes ho momento que fomos dis-
cutir cada imagem.

Na aula seguinte apresentei
aos/as estudantes a ideia de jogos
de oposicao, sendo esse 0 recurso
que iriamos utilizar como elemen-
tos para nossas aulas praticas, ou
seja, usando um termo de Paulo
Freire, tivemos que descodificar
a ideia que eles tinham das lutas
para, posteriormente, codificar.
Logo de cara, as criangas ficaram
impressionadas com a diversidade
de atividades que poderiam reali-
zar e que serviam como exemplos
para mostrar outra forma de ver
as lutas. Utilizei como referencial
o material do Ministério dos Es-
portes: Lutas, capoeira e praticas
corporais de aventura, publicado
no ano de 2017.

Apds muitas reflexdes e vi-
véncias, os/as discentes foram
avancando nos estudos, apren-
dendo sobre as caracteristicas
a as classificacbes dessa pratica
corporal. Debati com os/as estu-
dantes sobre as lutas e consu-
mo e para ampliar as reflexdes,
solicitei para a turma que assis-
tissem qualquer luta na TV com
seus responsaveis, analisando

elementos que estavam além da
pratica corporal.

No retorno dessa atividade, ca-
da crianca foi expondo aquilo que
analisou. Nas falas deles e de-
las apareceram desde anotagdes
simples como: tinha um ringue,
as cores das luvas, o corte de ca-
belo dos atletas, como eles eram
fortes, até analises mais profun-
das, como, por exemplo, o moti-
vo que cada round de uma deter-
minada luta passava uma menina
de biquini? Por que ndo poderia
ser um homem? Por que parece
tao violento a luta? A maioria das
pessoas que vao assistir sao ho-
mens. Ou seja, o simples fato de
solicitar uma atividade que favo-
reca um olhar para além da pra-
tica mostrou ser um recurso in-
teressante para discutir sobre o
conteudo das aulas, levando em
consideracdo aspectos historicos,
politicos e sociais relacionados
com essa pratica corporal.

Organizei varios jogos de
oposicdo e desequilibrio com as
criancas, refletindo com elas so-
bre os principios condicionantes
dessa manifestagdao da cultura
corporal. Algumas imagens des-
sas aulas podem ser observadas
nas imagens abaixo.

Figura 2 Esgrlma de mao (Esquerda) e Iuta do galo (Dlrelta)

Fonte: Elaborado pelos autores.



Quando escrevemos um rela-
to parece que tudo foi perfeito.
Pelo contrario, faco questdo de
dizer que trabalhar com as lutas
foi um desafio, e algumas vezes
frustrante, principalmente quan-
do alguns meninos, ao final do
projeto, consideraram e confun-
diam as lutas com brigas, inclu-
sive em uma atividade avaliativa
que apliquei, esse fato se apre-
sentou. Eles justificaram que,
“pra mim é violéncia, o atleta até
sangra”. Mesmo retomando a 16-
gica das regras, e que ao fazer
parte desse esporte o atleta sa-
be dos perigos que pode sofrer,
eles defendiam essa ideia.

Trabalhar com as lutas foi um
exemplo claro de como foi possi-
vel que eu refletisse constante-
mente sobre a minha pratica pe-
dagdgica, mesmo com as criticas
e ataques contra os professores
e as professoras que estdo sen-
do realizados na conjuntura po-
litica atual.

Tematizando as dancas
durante as aulas

de Educacao Fisica

nas séries finais do
Ensino Fundamental

Ao longo do ano de 2018, tra-
balhei como professora médulo
na Rede Municipal de Sao Paulo.
Professores/as modulos sdo pro-
fessoras e professores concursa-
dos e que tém como fungdo co-
brir licengas e afastamentos de
docentes da unidade escolar.
Além disso, estes e estas educa-
doras atuam de maneira direta
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nas questdes de apoio pedago-
gico, fazendo com que a organi-
zacao do complexo cotidiano da
escola aconteca de maneira mais
tranquila.

Com o objetivo de tragar pro-
jetos pedagdgicos dentro da
Educagao Fisica realizei com to-
das as turmas discussbes acer-
ca dos temas da cultura corpo-
ral. Nas turmas do oitavo ano
percebi o interesse pelas discus-
s0es que transitassem acerca
das questdes das juventudes pe-
riféricas em S&o Paulo e criamos
o projeto “Singularidades na Di-
versidade”, onde juntamente
com a professora de Lingua Por-
tuguesa temas que permeiam as
juventudes foram problematiza-
dos ao longo do ano.

Como parte do Projeto "Singu-
laridades na Diversidade” e tam-
bém pela necessidade de am-
pliacao do leque cultural dos/as
estudantes e de problematiza-
¢Oes sobre as praticas corporais
que elas e eles ja conheciam, ini-
ciamos nas aulas de Educacgao
Fisica um eixo chamado “Prati-
cas Corporais das e nas Juven-
tudes”. Assim, tematizamos as
dancas, os esportes e as praticas
corporais de aventura.

Na tematizagdo das dangas,
assunto sobre o qual me debru-
Go neste relato, discutimos com
os/as estudantes quais as for-
mas desta expressao corporal
eram presentes em seus coti-
dianos, quais passavam na TV,
quais eles/as tinham acesso e
quais os limitantes para a vivén-
cia na escola e na comunidade.
Nestas discussdes, descobrimos
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que trés alunas da escola dan-
gavam ballet em um projeto so-
cial desenvolvido por uma aca-
demia préxima da comunidade e
gue alguns estudantes participa-
vam de duelos de MCs nas fes-
tas que aconteciam aos finais de
semana nos arredores da escola.
A maior parte dos/as estudantes
afirmou que o Funk era a dan-
Gga mais presente no cotidiano da
comunidade e que gostavam do
ritmo e da maneira como o corpo
se portava na batida dos graves.

Por conta destas discussdes
decidimos que as dangas tema-
tizadas em nosso projeto seriam
o Ballet, o Funk e o Hip Hop. Pa-
ra o desenvolvimento do projeto,
baseadas na obra de Paulo Frei-
re, buscamos trabalhar com cir-
culos de cultura para construir os
temas a serem discutidos, lemos
reportagens e buscamos proble-
matizar os saberes que os/as
jovens traziam sobre a pratica
corporal. Neste momento, tor-
nou-se latente como as questdes
de género precisam ser desmis-
tificadas nas aulas de Educacao
Fisica, pois eram controversas as
opinides sobre o que menino po-
dia ou nao dangar. Temas carre-
gados de significados ligados as
classes sociais também foram
notoérios nas discussbes, com fa-
las que marcavam o que para
elas e eles era para “gente rica”
e para “gente pobre”, na mesma
intensidade pudemos perceber a
separagdo sensivel entre a cari-
catura social de ragca que colo-
cava as meninas brancas como
bailarinas e as meninas negras
como funkeiras.

Frente a todas estas discus-
soes, os circulos que se segui-
ram vieram para debater com
os/as estudantes as questdes de
género, classe e raga que per-
meavam as dancgas escolhidas
pelo grupo. Além das discus-
soes nos circulos de cultura, vi-
venciamos as dangas, ouvimos e
interpretamos suas letras e ela-
boramos coreografias coletivas
e individuais dos ritmos que es-
tudamos. Durante uma semana,
recebemos trés convidados na
escola: uma bailarina, um pro-
fessor de Hip Hop e uma danga-
rina de funk. Estes profissionais
colaboraram com seus relatos de
vida sobre as praticas e oferece-
ram oficinas aos/as estudantes,
fortalecendo o projeto de manei-
ra significativa.

Figura 3 - Oficinas de
Hip Hop e Ballet

Fonte: Elaborado pelos autores.

Por fim, na mostra cultural da
escola o projeto "“Singularida-
des na Diversidade” foi exposto



a comunidade escolar, na opor-
tunidade os/as estudantes tam-
bém puderam apresentar, além
das pesquisas e discussdes que
haviam realizado, as coreogra-
fias das dangas que vivenciaram
ao longo do projeto.

Figura 4 — Mostra Cultural e
as apresentagdes dos temas

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Tematizando a
musculacao nas aulas
de Educacao Fisica
no Ensino Médio

No ultimo bimestre do ano de
2018 iniciei um projeto educativo
onde foi tematizado a musculagao
com os alunos e as alunas do En-
sino Médio do Instituto Federal de
Sao Paulo. As aulas foram inicia-
das com discussdes fisioldgicas e
bioldgicas relacionadas com essa
pratica corporal. Nesse contexto,
discuti com os/as estudantes as
orientagbes para que adolescen-
tes iniciem o treinamento de forga
e convidei a nutricionista do cam-
pus para explanar sobre a utiliza-
cao de suplementos alimentares
e anabolizantes, na perspectiva
de debater os efeitos ergogénicos
dessas substéncias e os possiveis
maleficios que elas podem causar
no organismo dos seres humanos.

Apos esse primeiro contato
com a tematica, levei os/as jovens
para uma academia que a escola
possui. Mostrei aparelhos de mus-
culacdo que ativam todos os mus-
culos e convidei alguns alunos e
algumas alunas para vivenciar es-
ses gestos. A intengdo dessa aula
era que todos e todas conheces-
sem os exercicios e a musculatura
que cada um deles ativava. Esse
foi um momento importante para
iniciar a montagem de um progra-
ma individual de musculagao para
cada discente.

Organizei uma segunda vivén-
cia em que os/as jovens apren-
deram a fazer alguns exercicios
de musculagdo com elastico e
de forma funcional. Nessa pers-
pectiva, ampliei as experiéncias



32

dos/das discentes com essa pra-
tica corporal, possibilitando que
a montagem do seu treino fosse
realizada com um leque maior de
exercicios, além de problematizar
a ideia que as pessoas s6 podem
praticar musculagdo dentro de
uma academia. A seguir, os lei-
tores e as leitoras podem obser-
var imagens dessas experiéncias.

Figura 5 - Musculacao
nas aulas de Educacao
Fisica no Ensino Médio

Fonte: Elaborado pelos autores.

Ainda em 2018, para iniciar os
debates de ordem politica e eco-
ndmica que perpassam a muscu-
lagdo, pedi que os/as discentes
realizassem uma pesquisa em
espacos publicos de lazer onde
é possivel vivenciar essa pratica
corporal. Além disso, os alunos
e as alunas precisavam anali-
sar os valores que as academias
de ginastica cobravam para as
pessoas realizarem um treino
de forca. Como esses/as jovens
moram em diferentes bairros da
cidade de Sao Paulo, foi mui-
to interessante ver a variedade
de valores que as academias de
musculagao cobram para realizar
um treinamento e como existe
uma diversidade de espacos pu-
blicos com aparelhos de ginds-
tica em bom estado para a po-
pulagdo realizar atividade fisica,
principalmente nos bairros mais
periféricos. Entretanto, ficou cla-
ro nessa pesquisa que as pes-
soas com menor poder aquisiti-
vo dificilmente terdao acesso aos
espagos privados que oferecem
esse servigo, pois 0Ss pregos co-
brados estao cada vez mais ina-
cessiveis para a maioria dos tra-
balhadores.

Ao iniciar o ano letivo de 2019,
voltei a ser docente dessa turma
e continuei o trabalho sobre essa
manifestacao da cultura corporal.
A primeira discussao realizada foi
sobre os beneficios da muscula-
gao para idosos que perderam
massa muscular, mulheres que
entraram na menopausa, jovens
gue querem aumentar a forga e
a massa muscular, possibilitar o



aumento do gasto energético e
melhorar a saude da populagao.

Dando continuidade ao pro-
jeto, convidei a nutricionis-
ta do campus, mais uma vez,
e ela orientou os/as estudan-
tes a pensarem na sua alimenta-
¢ao de acordo com a intensida-
de do treino de musculagao que
pretendem realizar. Além disso,
uma discussao muito interes-
sante sobre os guias alimenta-
res do Brasil e de diversas partes
do mundo foi realizada com os/
as discentes, colocando em cir-
culagdo um debate sobre os as-
pectos culturais que fazem parte
das recomendagdes nutricionais
para a populagdao em diferentes
culturas. Nesse aspecto, a nutri-
cionista realizou um alerta sobre
o consumo de alimentos ultra-
processados nas periferias e co-
mo essa questao estimula a ali-
mentagao com poucos nutrientes
da populagdo com menor poder
aquisitivo.

Também assisti um documen-
tario com os alunos e as alunas
gue discute o acesso que pes-
soas de diferentes classes so-
ciais possuem para frequentar
espagos publicos e privados que
possibilitem a realizagao de ati-
vidade fisica e de atividades pra-
zerosas relacionadas ao lazer. O
flme “Entremundo” mostra as
desigualdades sociais contempo-
raneas mergulhando um dia em
um dos bairros mais desigual de
Sao Paulo. Nesse contexto, os/
as discentes debateram critica-
mente sobre aspectos relaciona-
dos com o lazer, saneamento ba-
sico, salde publica, alimentagao,
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arquitetura do bairro e educa-
¢ao, fazendo uma reflexao am-
pla e profunda sobre o conceito
de saude e qualidade de vida na
sociedade contemporanea.

Figura 6 — Apreciagao de
palestras e documentarios
nas aulas de Educacao
Fisica no Ensino Médio

Fonte: Elaborado pelos autores.

Apds todas essas reflexdes
e debates, os/as jovens elabo-
raram o seu proprio treino de
musculagao, levando em consi-
deracdo os conhecimentos que
aprenderam durante as aulas de
Educacdo Fisica e os seus ob-
jetivos com essa pratica. Nes-
se treinamento, também foi ne-
cessario levar em consideragao
como seria estimulado a resis-
téncia cardiovascular e a flexi-
bilidade. Uma dessas fichas de
treinamento pode ser analisada
na imagem abaixo.



Figura 7 — Elaboracgao do treinamento de musculagao
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Finalizei o projeto educativo
solicitando que os/as discentes
realizassem uma analise sobre a
arquitetura do seu bairro. Apos
a realizacdo dessas pesquisas,
constatamos que em 23 bairros
do estado de Sao Paulo existem
muitos espacos publicos para a
pratica de atividade fisica (pra-
gas, parques, ciclovias, ruas de
lazer, centros esportivos). Entre-
tanto, esses espagos sao manti-
dos com qualidade quando a po-
pulacao consegue se organizar e
cobrar dos governantes a manu-
tengao deles. Essa fala foi muito

forte no relato dos alunos e das
alunas durante as apresentagoes.

Nos aspectos ligados a ali-
mentagao, o estudo mostrou
gue nos bairros periféricos os
alimentos ultraprocessados sao
mais vendidos e, muitas vezes,
com um valor mais acessivel pa-
ra a populacao mais carente de
recursos financeiros. Nesse sen-
tido, realizar uma alimentacgao
saudavel se torna quase invia-
vel em algumas regides do esta-
do de Sao Paulo.

Portanto, ao debater com
os/as discentes conhecimentos



historicos, politicos, econdémicos,
sociais, bioldgicos e fisioldgicos
gue se relacionam com a mus-
culagdo, a visao de mundo dos/
das estudantes sobre essa prati-
ca corporal foi ampliada e o pen-
samento critico estimulado.

Fiz essas perguntas aos/as
estudantes que deixo aqui re-
gistradas para os/as docentes
que fazem a leitura desse tex-
to. O que adianta saber elaborar
0 proprio treino e reconhecer os
beneficios de praticar atividade
fisica se existem varios aspectos
sociais, politicos e econdmicos
que inviabilizam a realizagao da
musculagao pela populagdao bra-
sileira? Como que as pessoas po-
dem se organizar para cobrar o
poder publico a manutengdo dos
espacos de lazer existentes nos
seus bairros?

Penso que essas reflexdes sao
relevantes e importantes para
pensar, em conjuntos com os/
as jovens do Ensino Médio, co-
mo exercer uma cidadania ativa
e lutar pela diminuigao das desi-
gualdades sociais e econdomicas
da nossa sociedade.

Consideracoes finais

A partir dos relatos de expe-
riéncia apresentados, afirma-
mos que uma nova tradicao di-
datico-pedagdgica esta surgindo
nas aulas de Educacdo Fisica,
principalmente porque os pro-
fessores e as professoras desse
componente curricular estao or-
ganizando projetos educativos
levando em consideragdo a pro-
ducdo de conhecimento da area,
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produzindo saberes durante a
sua pratica politico-pedagogica e
se tornando um/a intelectual no
cotidiano escolar em que minis-
tra as suas aulas.

Apesar das diversificadas de-
mandas e dificuldades vivencia-
das diariamente nas escolas bra-
sileiras, os salarios insuficientes
e a falta de reconhecimento da
sociedade contemporanea sobre
a profissao docente, a constru-
¢ao de praticas politico-pedagé-
gicas autorais, legitima uma for-
ma critica de pratica intelectual,
no nosso modo de compreender
a docéncia.
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