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Ceará (UFC). Com a proposta do 
PP pelos(as) residentes e pela 

aprendidos por eles(as) nas pró-

-

(BRASIL, 2018) e dos PCN (BRA-
SIL, 1997), foram planejadas 

-
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para Gandin (1994, 2001), o PP 
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-

-

-
-

-

-

-

-
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-

-
-

-

-

esporte de forma a levá-los(as) a 

e ativo.

-

(PCN) (BRASIL, 1997), a Lei de 

-
-

posteriores e preparando-os(as) 

-

-
samentos e o respeito às dife-

-
mentos (BRASIL, 1996, 1997). É 
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-
-

-

-

-
-
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-

semestre de 201823. A RP, de 

-
-

-
-

-

-

-

de professores(as) efetivos(as) 

-

-
tores(as) e oito residentes para 

-
dade Federal do Ceará em 2018, 

-
vidas. Assim, por meio da RP, os 

-

-

-

-
-
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-
-

-

-

Diante disso, pensarmos na for-

-

-
res(as) (OLIVEIRA et al., 2019) 

-

-

-
-

-

-

forma de estar sendo sem a dis-

(FREIRE, 2002, p. 18).

-
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-

remanejamento dos(as) resi-
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O planejamento 
participativo na 
educação física
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-

-

-
-

nha de diversos materiais em 

professoras diferentes para as 

-

-

Metodologia

-

-

adotados, foram aprovados pre-

-

-

-

-
-

mediada pelos(as) orientado-
-

foram propostas alternativas de 
possíveis melhorias para a reali-

-

-

O ponto de partida para essa 

-

-

-
-

nos 
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-

-

-
tinentes pelos(as) residentes, 

-

de vida.
-

-

e entre os(as) residentes e a 
-

-
-

atendessem às demandas espe-

-

-

-
rais e os temas transversais.

Tabela 1 – Temáticas dos planos de aula

TEMAS 
ESCOLHIDOS

TEMÁTICAS 
TRANSVERSAIS

OBJETIVOS UTILIZADOS

Futsal
Desigualdade 

de gênero

Enxergar as nuances da desigualdade de 
gênero presente nos esportes;

Compreender os conceitos que permeiam a modalidade 
e relacioná-los com a desigualdade de gênero;

desigualdade de gênero no Futsal.

Futebol
Compreender os mecanismos presentes no Futebol de botão;

Desenvolver estratégias e habilidades coletivas dentro tabuleiro;

Dança Cultura e Ritmo

Entender as relações de ritmo existente 
no contexto corporal e fora dele;

Compreender as relações culturais 
presentes nas danças regionais;

Relacionar as diferentes características regionais 
bem como suas músicas e danças;

Perceber a diversidade presente no nosso Estado e fora dele.

Lutas Violência

Compreender a real diferença entre Luta e Briga;

Desenvolver habilidades presentes nos jogos de oposição 
respeitando os aspectos interpessoais e coletivos;
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-

-

-

-
-

períodos destinados ao planeja-

-
das para o planejamento e o diá-

serem desenvolvidas na semana. 

a priori somente entre residen-
-

-
-

-

-
-

de planejamento de atividades 

ideias dos(as) demais residen-

-

-

-

transversal atrelada a ele. Como 
-

-
-

Resultados e discussão

-
-

-
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-

-
-

-

-

-
rar pertinente, por isso optamos 

online, 

-

semelhante ao estilo do ENEM 
(SANTOS et al., 2018). A nota 

-

-

-

-
-

-
-

-

-
-

-

SANCHES NETO, 2019).
-

-
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-

-

-
tora e pelos(as) residentes res-

para a maioria deles(as). De todo 
-

ram-se empenhados(as) em par-

-

-

(IZA et al., 2014).
-

-

A priori  

-
-

interesse, nos feedbacks e no 

-
-

-

-
-

desenvolvidas posteriormente na 
-

-

-
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-

-
-

-

-
mente. Nesse sentido, o PP per-

-
-

-
-

-

envolvimento por parte dos(as) 

-

-

-
-

-

-
-

-

-

-
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